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YOU HAVE THE RIGHT to live without fear and 

oppression, live in a safe home, financial security, to 

choose your own spouse and relationships, to explore 

your sexuality, to have children if, and when, you want, 

to get a divorce, move and travel freely, choose your 

education and employment, to go out, to talk to your 

friends on the phone and wear what you like. 
  
NOBODY HAS THE RIGHT to threaten, frighten or 

hurt you, to force you to marry against your wishes, 

to force you to have children, to force you into sex 

or prostitution, to cut your body or to imprison you. 
 
IKWRO’S MISSION is to protect Middle Eastern 

women and girls at risk of domestic violence, forced 

marriage, female genital mutilation and ‘honour’-based 

violence. Our aim is to support women in upholding 

their rights to live without fear or oppression. 
 
WE OFFER HELP WITH: 
 
 Domestic violence


 Forced marriage


 Female genital mutilation


 ‘Honour’-based violence


 Divorce and family law


 Immigration issues


 Housing and welfare benefits


 Counselling in Farsi, Kurdish and English


 Training workshops/presentations in 

‘honour’ violence for professionals

 
 

 
The Iranian and Kurdish Women’s Rights 

Organisation is a registered charity established in 

2002. We provide confidential support, advice and 

advocacy and outreach to women, girls and couples 

of Middle Eastern origin, in particular Farsi, Kurdish, 

Arabic, Turkish and Dari speaking women and girls 

who are facing domestic violence, forced marriage, 

female genital mutilation and ‘honour’ killings. 
  

IKWRO strives to empower women through 

training, raising awareness of human rights, 

campaigning to defend women’s rights, 

influencing policy makers and educating the 

general public and providing advocacy services. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CONTACT IKWRO: 
 
A: PO Box 75229 LONDON E15 9FX  
T: 0207 920 6460  
F: 0207 628 6469  
M: 07846 275246 (Arabic/Kurdish - 24 hours)  

07846 310157 (Farsi/Dari/Turkish - 24 hours)  
07862 733511 (Media)  

E: info@ikwro.org.uk  

Office Hours: 9:30 am -5:30pm 
www.ikwro.org.uk 
IKWRO – Women’s Rights Organisation is a  
registered charity no. 1151507 
 

l www.stophonourkillings.com 
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Turkish 

İranlı ve Kürt Kadın Hakları Organizasyonu (IKWRO)  
 

ilişkini SENİN okulaseçme, veyaişe gitme, 

ve eşini özgürce hareket etme, cinsel tercihini ifade 

etme, boşanma, istediğin zaman çocuk sahibi olma, 

arkadaşlarınla telefonda konuşma, istediğini giyme 

ve korkusuzca yaşama hakkın var. 
  

HİÇKİMSENİN seni incitmeye, tehdit etmeye, 

isteğinin dışında evlenmeye, fahişeliğe, seks 

yapmak ve çocuk sahibi olmak için zorlamaya, eve 

hapsetmeye, senin ve kızının vücuduna zarar 

vermeye, korkutmaya ve ya dövmeye hakkı yok. 
 

IKWRO’nun misyonu, namusa dayalı şiddet ve 

cinayetlert, zorla evlendirilme ve kadın sünneti riski 

altında olan Ortadoğu kadınlarını koruma ve onlara 

kendi haklarını savunmuk için destek vermektir. 
 

IKWRO’nun amacı kadınların korkusuz ve 

zulümsüz yaşayabilmelerini sağlayan 

hakları korumalarına destek olmaktır. 
 

IKWRO aşağıdaki konularda danışmanlık ve destek 

hizmetlerini güvenli ve gizli bir ortamda sunar: 
 

Aile içi şiddet 

Namusa dayalı şiddet ve cinayetler 

Zorla evlilik 

Kadın sünneti 

Boşanma, aile hukuku ve çocuk velayeti 

Ev sorunu ve sosyal yardımlar 

İltica 

İngilizce, Kürtçe ve Farsça Psikolojik destek 

Destek grupları ve eğitim seminerleri 

 
Sizinle telefonda konuşabiliriz, sizi Londra’daki ofisimizde 

görebiliriz veya sizinle size uygun ve güvenli olan 
 

herhangi bir yerde görüşebiliriz. 

 
Sen daha iyi yaşamayı hak ediyorsun. 

 

Arabic 

  (ايکرو)المنظمه االيرانية الكردية لحقوق النساء 

 

امان  بالعٌش دون خوف من االضطهاد و العٌش بامان و سالمة ولديك الحق: 

العمل, بالتنقل  اقتصادي، باختٌار عالقاتك الشخصٌة و شرٌك حٌاتك, بالتعلمٌ،

بكامل الحرٌة, باكتشاف مٌولك الجنسٌة, بالطالق, بانجاب اآلطفال ان أردت ذلك, 

 بالتكلم مع أصدقائك عبر الهاتف, باختٌار مظهر لبسك بالطرٌقة التً تشائٌن.
 

نطاق  باذٌائك , بتهدٌدك, باجبارك على الزواج الخارج عنليس آلحد الحق: 

دك, بحبسك, بقطع أو اذٌاء جسدك أو جسد ابنتك, ارادتك, باجبارك على بٌع جس

 باجبارك على انجاب اآلطفال, بتخوٌفك أو اذٌائك او سجنك.

 
نساء  منظمتنا( المنظمه االرٌانٌة الكردٌة لحقوق النساء) هو حماةٌان شعار: 

الشرق االوسط من خطر قتل الشرف أو العنف المنزلً أو الزواج االجباري 

مساندتهم لنٌل كافة حقوقهم للعٌش بدون خوف أو سٌطرة و وكذلك ختان النساء و

 تحكم.
 
منظمتنا تقدم اننصح واالرشاد واندفاع وانمساندة وكذنك ارسال انقضااٌ انى 

 انجهاث انمعنٍت بكم ماأٌتً:
 

  ًانعنف انمنزن 

 قتم انشزف 

 انزواج االجباري 

 ختان اننساء 

 انطالق وانقانىن اسَزي 

 حضانت اطَفال 

 االسكان 

 زةانهج 

  ًانضمان االجتماع 

 انزعاتٌ اننفسٍت 
 

المنظمه األرٌانٌه الكردستانٌة لحقوق المرأه هً منظمه خٌرٌه مسجله تأسست عام 

. نحن نوفر فً سرٌه تامه الدعم و األستشاره للبنات و النساء من اصل ٢٠٠٢

شرق اوسطى الذٌن قٌعن تحت خطر العنف المنزلً و الزواج باألكراه و الختان 

 الشرف, خاصه الذٌن تٌحدثوا الفارسٌه و الكردستانٌة و العربٌه.و قتل 
 

  تعمل علً تحسٌن اوضاع النساء عن طرٌق التدرٌب و نشر الوعً ايکرو 
عمل الحمالت للدفاع عن حقوقهن و التأثٌر علً السٌاسات و واضعً السٌاسات  و

 لنشر الوعً عند العامه.
 
 انت تستحقين حياة افضل.

 

Kurdish 

  (ايکرو)وی مافی ژنانی کوردو ئێرانیڕێکخرا

 

ئه  به بی ترس و دڵهڕاوکی بژيت، ئاسايش و :وه کو مرويک تۆمافت ههيه

منيه تی نێومال وئێقتساديت هه بێ، بچيت بۆ قوتابخانه ۆ کۆليج، کاربکهيت و 

دهرامهتی خۆت ههبێت، به دلی خوت هاوسهری خوت ههڵبژێری، پهيوهندی 

پياوێک له خێزانهکهت سهفهر بکهيت، مهيل و تايبهتت هه بێ، بێ هيچ 

ونهوهت ههيه، هه رکاتێکت ئارهزوی خۆت خامۆش نهکهيت، مافی جياب

پێت باشبوو وه بۆت گونجاوبوو منداڵ دروست بکهيت، مافی سهرپهرشتی 

منداڵهکانت ههبێ ومافی منداڵهکانت پارێزراو بێت ، پهيوهندی تهلهفۆنيت هه 

 به، به دلی خوت و کهی بتهوێت ههرجل وبهرگێکت بيپۆشيت.
 

بدهن،  ێ بکات يا لێتتۆ ئازارو ئهزيهت بدات، ههڕهشهت ل :کهس مافی نييه

قسه ی تالت پێ بلێن، به زوربه شوت بده ن (وژنت بو بێنن)، بهزۆر 

پهيوهندی سێکسيت لهگهڵ بگرن، ناچاری لهش فرۆشيت بکهن، زيندانيت 

بکه ن، خۆت يا منداڵهکانت ئازاری جهستهييو ڕوحی بده ن، ناچار بهمناڵ 

 دروستکردنت بکهن، مناڵهکانت زهوت بکهن.
 

له  ايکرو پارێزگاریێکخراوی مافی ژنانی کوردو ئێرانی(ايکرو): ئامانجی ڕ

مافی ژنانی ڕۆژههاڵت ناوه راست دهکات. ژنانێک که له ژێر ههڕهشهی 

کوشتنی شهرهفدان يان لهژێرفشارو توندو تيژی خێزاندان، يان بهزۆر 

بهشوده درێن وسوکايهتيان پێده کرێت يان له مه ترسی خهتهنه کردن دان.هه 

 ه بۆاری پهنابهری، خانوو و به نه فيت خزمه تگوزارى ده کا.روا ل
 
ئهم ڕێکخراوه ههوڵ ئهدات پارێزگاری له کچانی گهنج و ژنان و 

منداڵهکانيان بکات، وه کۆمهکيان بکات تا دهستيان بگات به مافهکانی 

 خۆيانو لێی بهههرهمهندبن و دور له ترسو تۆقاندن بژين.
 

و رێنمايی به شێوه ی نهێنی الم بوارانه دا  ايکرو پێشنيارو ڕاوێژکاريی

 پێشکهش دەکات:
 

 توندوتيژی خێزان 

 توندوتيژی و کوشتنی لهسهر شهرهف  
 بهزۆر بهشودان  

 بڕين و کهمکردنی ئهندامانی له ش وخهتهنه  
 جيابونهوه، ته الق و قانونی خێزان 

 حه قی سه ر په رستی آوالد  
 ييه کانی ده وله تیپێويستيهکانی خانو و نيشتهجێبوو يارمهت  

 پێويستيهکانی پهنابهری  
 گفتوگۆی ڕوحی ودهروونی 

 
  خولی زانياری و رۆشنبينی وچاالکی بو ژنان له سه ر مافه کانيان

 به پێی ياسای بريتانيا
 
دەتوانين لهڕێی ته له فۆنهوە پهيوەنديتان پێوە بکهين، يان سهردانی 

هوتن له شوێنێک پێتان باش ڕێکخراوە کهمان بکهن له لهندەن، ياخود چاوپێک

 .تۆ شايهنی ژيانێکی ئينسانی و جوانيت بێله بيرت  بێت وبێ مه ترسی.

 

Farsi/Dari 

 

 (ايکرو)سازمان حقوق زنان ايرانی و کرد 
 

 

 که بدون ترس زندگی کنيد، از مسکن امن و استقالل مالیشما حق داريد 
دتان انتخاب کنيد، برخوردار باشيد، روابط شخصی و همسرتان را خو

تمايالت جنسی خود را سرکوب نکنيد، هر زمان که مناسب می دانيد 
ودرصورت تمايل خودتان بچه دار شويد؛ حق طالق و حضانت فرزندانتان 
را داشته باشيد، حق داريد که آزادانه و بدون وکالت مردان خانواده سفرکنيد، 

اريد که با دوستا نتان شاغل باشيد، به انتخاب خودتان تحصيل کنيد؛ حق د
 تلفنی صحبت کنيد و هر طور که دوست داريد لباس بپوشيد.

 

 که شما را آزار دهد، تهديدتان کند، شما را بر خالفهيچ کسی حق ندارد 
 ميل تان وادار به ازدواج کند، به زور از شما خواهان رابطه ی جنسی باشد

رد که شما را حبس يا شما را مجبور به تن فروشی کند، هيچ کسی حق ندا و
کند، به شما يا فرزندانتان آسيب جسمانی و روانی برساند، شما را مجبور به 
بچه دار شدن بکند، بچه هايتان را بگيرد و يا شما را تهديد کند وکتکتان 

 بزند.
 

حفاظت از زنان خاورميانه  سازمان حقوق زنان ايرانی و کرد (ايکرو)هدف 
ی ناموسی ، خشونت های خانگی ، ای است که در معرض خطر قتل ها

ازدواج های اجباری و قطع و ناقص کردن اعضای بدن و ختنه هستند؛ اين 
سازمان تالش می کند تا با حمايت از دختران جوان ، زنان و کودکانشان به 
آنها کمک کند تا حقوقشان را به دست آورند و به دور از ترس و فشار 

 زندگی کنند.
 

به  می تواند در زمينه های زيررانی و کرد (ايکرو) سازمان حقوق زنان اي
شما خدمات مشاوره و مدافعه اجتماعی محرمانه و رايگان ارائه داده، از 

 شما حمايت کرده و به سازمانهای مربوطه معرفی تان کند :
 

 خشونت خانوادگی 

 خشونت و قتل های ناموسی 

 ازدواج اجباری 

 قطع و ناقص کردن اعضای بدن و ختنه 

 ق و قانون خانوادهطال 
 

 حق سرپرستی اوالد 

 امور مسکن 

 امور مها جرت 

 کمک هزينه زندگی و مسکن 

 مشاوره روحی و روانی 

  کلوپ و دوره های آموزشی برای خانمها وهمچنين برای
 متخصصين

 

ما همچنين برای شناساندن مشکالت مربوط به مسائل ناموسی و خشونت های 
ارگانها ی مربوطه دوره های آموزشی  خانوادگی برای زنان ، پليس و ساير

ته يک زندگی انسانی و زيبا هستيدشما شايس و سخنرانی برگزار می کنيم.



 
 
 
 
 
 
 
 
 


